
TUTORIAL 
TRANSFERIR CONTEÚDOS DE UMA DISCIPLINA PARA OUTRA

(exportar e importar conteúdos)

André Coelho, Mário Matos, Renato Abreu, Ricardo Ribeiro, Vítor Manteigas



André Coelho, Mário Matos, Renato Abreu, Ricardo Ribeiro, Vítor Manteigas 2

TRANSFERIR CONTEÚDOS DE UMA 
DISCIPLINA PARA OUTRA ATRAVÉS 
DE BACKUP E RESTORES
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QUAIS OS PASSOS 
QUE DEVO SEGUIR 
PARA TRANSFERIR 
CONTEÚDOS DE 
UMA DISCIPLINA 
DO MOODLE 
ANTIGO PARA O 
NOVO MOODLE?

PRETENDE-SE TRANSFERIR OS CONTEÚDOS DE 
UMA DISCIPLINA QUE ESTÁ NO MOODLE NA 
VERSÃO A PARA A NOVA VERSÃO B.

1. FAZER O BACKUP DOS 
CONTEÚDOS DA VERSÃO A

2. FAZER O RESTORE NA DISCIPLINA 
CRIADA NA VERSÃO B
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BACKUP NA VERSÃO A
(ANTIGA) DO MOODLE
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1. Ativar o modo de edição!
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2. Procure a zona de “Administração”.

3. Clique em “Cópia de segurança”.
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4. Assinale os itens que quer transferir, e 
desative os que não quer. 5. Clique em seguinte, 

até esgotar os itens 
que quer transferir.
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6. No fim de escolher todas os itens a 
transferir, clique em “Processar”.
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7. Será dada a indicação que “o ficheiro de segurança foi criado 
com sucesso” e clique de seguida em “Continuar”.
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10. Verifique o tamanho do 
ficheiro, no caso 121 MB.

8. De seguida será apresentada a “Área privada de 
cópias de segurança do utilizador”, onde está 
depositado o “Backup” que acabou de realizar.

9. Verifique a data e hora da sua 
última cópia (Backup).
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11. Clique em “Descarregar”.
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12. Selecione o local onde quer 
fazer a descarga da cópia, no caso 
“Ambiente de trabalho”.

13.  Clique em “Guardar” e  não se esqueça 
do local onde guardou o ficheiro MBZ.
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RESTAURAR O FICHEIRO MBZ E 
TRANSFERIR OS CONTEÚDOS 
PARA A NOVA DISCIPLINA 
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1. Selecione a disciplina no novo Moodle 
previamente criada pelo Helpdesk”.
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2. Ative o modo de “Edição”.
Atenção que o novo Moodle está em Inglês.
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3. No “Edit settings”, clique em 
“Restore”.
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4. Abre-se uma janela “Restore course”.  De seguida 
vamos fazer o upload do ficheiro MBZ que 
guardámos para a área identificada como “ You can 
drag and drop files here to add them”.
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5. Selecione o ficheiro cópia que 
guardou no seu PC, no caso, o 
ficheiro “Epigenética.mbz”.

6. Arraste o ficheiro 
para a área referida 
(seta azul).
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7. O ficheiro foi transferido para a 
área de upload.

8. Clique em “Restore”.
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9. Aguarde o processo de “Restore”, até 
que o preenchimento da linha azul 
chegue ao fim…
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10. Segue-se a informação sobre o Backup.
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11. Clique em “Continue”.



André Coelho, Mário Matos, Renato Abreu, Ricardo Ribeiro, Vítor Manteigas 23

12. Na secção “Restore into this course”, 
clique em “Continue”. 
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13. Confira os itens que quer restaurar para 
a nova disciplina que são ativadas por 
defeito, e clique de seguida em “Next”.
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14. Continue a conferir e 
vá clicando em “Next”.
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15. No fim das verificações, clique 
em “Perform restore”.
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16. Concluído o “Restore”, clique 
em “Continue”.
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17. E eis que a sua disciplina reaparece 
como na versão anterior. Pode agora 
eliminar o que achar conveniente.
Verifique se o banco de perguntas também 
foi importado.
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E ESTOU 
PRONTO PARA 
FAZER O 
BACKUP E O 
RESTORE! 

Dúvidas?
Consulte o GADMED 
gadmed@estesl.ipl.pt


